
LA MOTIVAZIONE… 
 

 

1. Cos’è per te la motivazione? 

 

 

 

 

 

2. Fai un esempio di una situazione in cui ti sei sentita/o particolarmente motivata/o e di una 

situazione invece in cui ti si sentita/o particolarmente demotivata/o al Progetto Giovani o al 

Corso Tutor. 

 

 

 

 

 

3. Se dovessi dare un voto alla tua motivazione, in questo periodo, quale sarebbe? 

 

 

 

 

 

4. E se dovessi indicare, tra i tuoi colleghi, qualcuno di particolarmente motivato o demotivato, 

a chi penseresti? Perché? 

 

 

 

 

 

5. Pensi che la tua motivazione sia in crescita o in calo?  

 

 

 

 



 

6. Com’è cambiata nel corso degli anni, da quando frequenti l’ACSAL? 

 

 

 

 

 

7. A tuo parere quali fattori sostengono e promuovono la motivazione dei tutors? Quali fattori 

invece la ostacolano? 

 

 

 

 

 

8. E nei tutorati? 

 

 

 

 

 

9. Come si dovrebbe intervenire per favorire la crescita della motivazione nei tutors? 

 

 

 

 

 

10. E nei tutorati? 


